BAO CAO CA LAM SANG
VIEM MUI DI ’'NG TIEM AN
TRONG MOT CA VIEM KET MAC DI UNG

PGS.TS.BS. Pham Lé Duy

- Gidng vién, Bai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh

- Bdc si Di ting - Mién dich Idm sang, Bénh vién Bai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh
- Phé6 Cha tich Lién Chi héi Thdy thudc tré Viét Nam chuyén nganh Mién dich - Dj ing (VYPAIA)
- Ban Chdp hanh Hoi Hen - Di ting - Mién dich Ldm sang TP. H6 Chi Minh (HSAACI)

va Héi Hen - Dj ting - Mién dich Lam sang Chdu A Thdi Binh Duong (APAAACI)

TOM TAT CA LAM SANG:

Bao cado ca lam sang vé mot bé trai 6 tubi bi viem két mac di iing kéo dai 1 nam,
khéng dap ting véi diéu tri tai chd va desloratadine uéng. Qua tham kham chuyén
khoa Di tUing, bénh nhi dugc phat hién c6 viém mi di iing di kém va man cam vdi
mat bui nha, tir d6 thay d6i phac d6 va dat hiéu qua kiém soat hoan toan.

@ That bai véi diéu tri tai mét

0 Bé trai 6 tudi, ngtia/dd mat 1 nam, phu thudc Corticosteroid nhé mat, VAS 9/10
Manh méi “tiém an” tai mii
D D06 mat kem chay nudc mat quang tham di ting quanh mat nép lan ngang s6ng mili,
. ngla mi, hat hoi va nghet mii gan nhu maoi ngay trong suét nam qua

Vai tré song hanh cua test lay da (SPT) va sIgE huyét thanh
trong xac dinh di nguyén

slgE 53 di nguyén am tinh

SPT duong tinh manh vé&i mat bui nha (Dp, Df)

St dung Bilastine ODT, Corticosteroid xit mai
va liéu phap mién dich dudi lugi (SLIT)

Bilastine
oDT

0/10

----- o- emws
é @ VAS (Kiém soat tot)

Corticosteroid Liéu phap mién dich Triéu ching gidm dan sau 2-4 tuan
xit mQi dudi ludi (SLIT) va bién mat hoan toan sau 3 thang.

Phuang phap diéu tri chinh Chi 56 VAS (0-10)

Olopatadine 0,2% (khi can)
Loteprednol 0,5% (BID)

Levofloxacin hydrate 0,5% (BID) Nghiém trong
Desloratadine 5 mg (SID)

Trudc diéu tri

N 9/10

Khéi dau
phac dé méi

Sau d6 Khai dau phac dé6 mai:

]

o

o

o

Bilastine ODT (SID)

INS Fluticasone propionate (SID)
SLIT

Olopatadine 0,2% (khi can)

Sau 2 tuan

Bilastine ODT (SID)

INS Fluticasone propionate (SID) G 5/10
SLIT Cai thién

Sau 4 tuan

Bilastine ODT (khi can)

INS Fluticasone propionate
(cach ngay -> 2 lan/tuan)
SLIT

Sau 3 thang

o

Bilastine ODT (khi can)
INS Fluticasone propionate « 0/10
(3-5 ngay, khi can) Kiém soét tét

SLIT )

Thong diép “Quan ly dong thai”
CAN DANH GIA CAC BENH DI UNG BONG MAC
PE PIEU TRI HIEU QUA HON

,® Nhan biét sém © Chan doan dung
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J Diéu tri toan dién

Toi uu héa hiéu qua diéu tri bang cach quan ly dong thai Viém Mai va Viém Két Mac Di tiing
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